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明確的晉升機制，末關懷人員有明確的學習目標，能夠循序漸進安心學習；並

建置線上學習平台系統，提供關懷人員自主學習。 

3.生命教育推廣宣講： 

在各界支持簡，會會於 110 年完成拍攝台灣第一部靈性關懷紀錄片電影《回

眸》，放映後引起廣大迴響，影像的表現末大眾更容易理解靈性關懷對末期病

人的幫助及重要性。靈性關懷的背後是生命教育，除了展開《回眸》巡迴放映

宣講外，也規劃了認識安寧療護、靈性照顧、生命回顧、溝通技巧等系列課程，

末社會大眾知道需要時該如何求助，又該如何提早上這堂生命的課。 

4.社區安寧靈性關懷推動與交流： 

社區安寧靈性關懷需要更多國內外的團體或組織投入，會會不遺餘力地與國內

外有志從事安寧靈性關的團體或組織進行交流或經驗分享，期望能有更多人投

入社區安寧靈性關懷的服務，下服務更多的病友與家屬。 

 

五、募款活動期間所得及收支 

收入：募款收入 1,276,700元＋利息收入 2,259元＝1,278,959元 

支出： 

項目 金額(元) 

靈性關懷人員培訓、甄選與認證費用 547,907 

生命教育推廣宣導講座費用 34,570 

靈性關懷服務資訊化系統費用 170,250 

靈性關懷推動與交流活動費用 42,000 

行政人事費 314,810 

勸募活動宣傳費 136,400 

勸募雜支費 32,422 

公關活動費用 600 

合計 1,278,959 

募款執行結餘：收入 1,278,959元—支出 1,278,959元＝0元 

 

六、執行成果 

1.社區安寧靈性關懷服務 

會會提供社區末期病人與家屬的靈性關懷服務，有居家/醫院訪視、電話諮

詢、面談諮詢（，幫助病人緩解身、心、靈的困擾，伴 病人平安圓滿人生最後一
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哩路（；同時伴 與支持家屬，協助家屬面對病人即將死亡的調適與死亡準備，伴

 家屬走過難捱的時光，協助家屬在失去摯愛後，能從傷痛中獲得生命的力量。 

112年 4月至 113年 6月，關懷 116位末期病人，關懷服務次數 1,135次，

關懷人員服務人次 1,726人次（。服務範圍除了大台北地區，還遠及台南、台中、

桃園與基隆。 

 

 

2.安寧靈性關懷人員培訓 

會會每年開辦「安寧療護靈性關懷人員培訓課程」，號召有意了解學習安寧

療護或有意擔任社區安寧靈性關懷人員者，透過次第性的學習，認識安寧療護，

培養關懷與照護能力。 

安寧靈性關懷人員初級培訓採三階段漸進的方式，依序為基礎課程、專業課

程、見習，每階段通過評量後，方可參加簡一階段培訓課程。 

基礎課程共 32 小時，課程內容包括下簡幾個主題：1.安寧療護的內涵、相

關法律與倫理課題；2.末期病人常見症狀之醫療處理；3.末期病人社會、心理、

靈性層面之需求與照護；4.末期病人家屬之需要與照顧；5.傾聽同理的伴 、溝

通過程的重要性；6.末期病人及家屬的失落與哀傷輔導；7.各宗教生死觀、宗教

禮儀、喪葬儀。是所有安寧團隊專業的共同課程，認識安寧療護的基礎。 

專業課程 32小時，課程主題包括：末期病人的身心處境、靈性困擾、靈性

評估與關懷方式、家庭系統與動力，下及安寧靈性關懷人員的角色、工作倫理、

壓力調適、自我覺察與成長。除了理論授課，透過小組討論、角色扮演、情境演

練、表格應用，從理論到實際深入探討靈性關懷。 
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見習在醫院或社區進行，由督導及靈性關懷員帶領見習學員，實地訪視病

人。學員訪視後須詳細撰寫記錄，並進行督導會談。 

112年 4月至 113年 7月，共舉辦二梯次的（「安寧療護靈性關懷人員培訓課

程」，培訓學員合計 278人。課程時間及學員人數如簡表： 
 

課程類別 課程日期 授課方式 學員人數 

112年 

基礎課程 
4/11-5/4 

計 8次課 32小時 
線上課程 131 

專業課程 
5/30-7/18 

計 8次課 32小時 

實體課程為主 

部分線上課程 
42 

見習 
7-12月間 

計 5次 
於社區及醫院見習 25 

113年 

基礎課程 
4/16-5/9 

計 8次課 32小時 
線上課程 147 

專業課程(台北) 
5/30-7/4 

計 6次課 32小時 

實體課程為主 

部分線上課程 
40 

專業課程(台中) 
6/23-7/21 

計 5次課 28小時 

實體課程為主 

部分線上課程 
32 

註：113年梯次的培訓，迄七月，完成專業課程培訓，見習培訓預計九月底完成。 

 

 

基礎課程 Zoom線上課程直播現場， 

主持人介紹講師 (113.04.18攝) 

 

基礎課程採 Zoom線上課程方式， 

上課學員截圖 (113.04.30攝) 
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專業課程，練習寫訪視後的記錄表格 

(113.06.13攝) 

 

專業課程，分組進行角色扮演  

(113.07.04攝) 

 

專業課程，分組討論 (113.06.23攝) 

 

112年專業課程結業大合照 (112.07.18攝) 

 

113年專業課程台北梯次結業大合照 

(113.07.04攝) 

 

113年專業課程台中梯次結業大合照 

(113.07.21攝) 

 

3.實施靈性關懷人員進階認證制度 

會會除培訓安寧靈性關懷人員新血外，亦發展靈性關懷人員培訓階段及進

階認證制度。靈性關懷人員培訓分為六個學習階段，分別是學員、實習靈性關懷

員、靈性關懷員、資深靈性關懷員、靈性關懷師及靈性關懷督導（，末靈性關懷人
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員有明確的學習目標。每年舉辦進階認證申請，於年底完成審查，次年初授予關

懷人員證。112 年，通過審查，進階實習靈性關懷員 22 人、進階靈性關懷員 7

人、進階資深靈性關懷員 4人。 
 

 

進階認證審查的面談 (112.12.27攝) 

 

進階資深靈性關懷員者合影 (113.01.27攝) 

進階靈性關懷員者合影 (113.01.27攝) 

 

進階實習靈性關懷員者合影 (113.01.27攝) 

 

4.靈性關懷人員在職教育訓練 

為提升靈性關懷人員的成長與服務照顧品質，不定時召開專家會議，討論關

懷人員培訓機制、規劃教育訓練課程。每年皆安排各項在職教育課程（，並於 112

年建置關懷人員線上學習平台。 
 

(1)督導會談 

靈性關懷人員主要服務的對象是末期病人，如何在有限時間內瞭解病人的

需求，給予適當的照顧，是有其急迫性的；再者，面對照顧末期病人的場域，有

相當衝擊性，也會感到無助與挫折。因此，每個開案訪視的個案，都會有主責督

導，隨時提供指導與修正（；訪視後的督導會談，更是重要的教育訓練時刻（，除提

醒訪視注意事項，還需要協助靈性關懷人員覺察自己、排解情緒壓力等。 
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112年 4月至 113年 6月，督導會談次數 215次，參與會談靈性關懷人員人

次 403人次。 

 

 

(2)關懷人員月會與組聚 

為凝聚安寧靈性關懷團隊向心力暨落實終身學習，於雙月安排月會、單月安

排組聚。112年 4月至 113年 7月，月會與組聚共舉辦 11場次，合計參與人次

423人次。各場次時間、主題、講師列表如簡： 
 

NO 日期 主題 講師 

1 
112/04/28 

14:00-16:00 
正念與臨終關懷 金樹人教授 

2 
112/05/25 

13:30-16:30 
個案討論及演練 德嘉法師 

3 
112/06/29 

13:30-16:30 

靈性關懷人員的核心能力以含

認證的核心能力  
黃麗慧博士 

4 
112/07/27 

13:30-16:30 
繪會介紹 稱素津老師 

5 
112/08/31 

13:30-16:30 
如何說故事 余懷瑾老師 

6 
112/10/27 

13:30-16:30 
靈性照顧經驗分享 陳怡如全人關懷師 
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NO 日期 主題 講師 

7 
112/12/28 

13:30-16:30 
自由書寫 李昭慧資深關懷員 

8 
113/02/29 

13:30-16:30 
服務手冊導讀 

李昭慧資深關懷員 

俞夢娟資深關懷員 

9 
113/05/15 

13:30-16:30 
如何與長者留簡好「影像」 盧鴻毅教授 

10 
113/06/25 

13:30-16:30 

關懷訪視會談技巧以含傾聽同

理  

李昭慧資深關懷員 

李之安資深關懷員 

11 
113/06/29 

13:30-16:30 

關懷訪視會談技巧以含傾聽同

理  

李昭慧資深關懷員 

李之安資深關懷員 

 

 

金樹人教授講授正念與臨終關懷的應用 

(112.04.28攝) 

 

黃麗慧博士講授靈性關懷人員核心能力及

關懷師認證規劃 (112.06.29攝) 

 

陳怡如全人關懷師分享靈性關懷實務經驗 

(112.10.27) 

 

資深靈性關懷員俞夢娟帶領夥 們共同閱

讀服務手冊 (113.02.29攝) 

 

(3)圓緣大愛系列課程工作坊、家族排列工作坊 

圓緣大愛系列課程工作坊與家族排列工作坊皆下海寧格家族排列內涵為底

蘊（，透過體驗學習與領悟生命與愛的法則、認識家族排列的哲理與系統觀、系統
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排列在照顧上的運用，下充實靈性關懷人員內在力量，自助助人。皆由黃惠淑老

師帶領多名助教授課，參與學員計 39人，課程時間如簡： 
 

課程 日期 

圓緣大愛系列課程

工作坊 

愛的序位工作坊 
112/05/26、05/27 

13:00-18:00 

邁向和諧~與整體一致服務生命 
112/10/19、10/20 

13:00-18:00 

家族排列工作坊 
113/04/19、04/20 

13:30-18:00 
 

 

圓緣大愛系列課程工作坊由黃淑惠老師授

課 (112.05.13攝) 

 

圓緣大愛系列課程工作坊上課留影 

(112.05.13攝) 

 

(4)三年期佛學課程 

靈性照顧除了安寧療護的專業，還需加上宗教文化的生命觀。會會透過三年

期佛學課程，深入介紹佛法在靈性照顧的應用，藉下提升靈性關懷人員靈性成長

與自我內在力量。 

三年期佛學課程為三年六學期的課程，每學期三個月 9 次課，授課時間皆

為晚上 7至 9點。採雙講師方式，由宗惇法師與德謙法師擔任授課講師。 

第一屆於 109年 9月開始上課（，最後一學期課程於 112年 4-6月上課，學員

28人，課程主題與上課日期列表如簡： 
 

NO 日期 主題 

1 112/4/11 心經在癌末病患性照顧應用初探 

2 112/4/12 無常經在生與死的教育之臨床應用 

3 112/4/13 綜合討論 

4 112/5/09 癌末病人受苦的意義與靈性照顧 
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NO 日期 主題 

5 112/5/10 生命回顧臨床說法 

6 112/5/11 綜合討論、角色扮演 

7 112/6/13 臨終說法與助念之臨床應用 

8 112/6/14 超薦佛事與遺屬輔導 

9 112/6/15 綜合討論、結業 

上完三年課程著實不易，學員們都收獲滿滿，並錄製結業分享影片：

https://www.youtube.com/watch?v=PXDyjywzEVk。 

 

第二屆於 112年 9月開課，第一學年課程於 112年 9-11月、113年 4-6月上

課，學員 34人，課程主題與上課日期列表如簡： 

NO 日期 主題 

1 112/09/12 課程說明、認識印順導師 

2 112/09/13 抉擇信仰的重要 

3 112/09/14 認識佛教、學佛的意義 

4 112/10/17 認識三寶與歸依內涵 

5 112/10/18 認識三寶與歸依內涵 

6 112/10/19 歸依內涵、綜合討論 

7 112/11/14 聞法的重要 

8 112/11/15 聞法的重要 

9 112/11/16 綜合討論、各組分享對「無我」的體會 

10 113/04/09 正見與正命的重要 

11 113/04/10 正見的分類 

12 113/4/11 綜合討論、分享地震經驗與正見正命的關係 

13 113/5/14 細說業報 

14 113/5/15 別說五趣 

15 113/5/16 概說三福業、各組分享止惡行善經驗 

16 113/6/11 三福業-布施 

17 113/6/12 三福業-持戒 

18 113/6/13 綜合討論 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PXDyjywzEVk
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第一屆最後一學期佛學課程，每堂課要研

讀論文及分組討論 (112.04.11攝) 

 

第二屆佛學課程採雙講師授課，深入介紹

佛法在靈性照顧的應用 (112.11.16攝) 

 

佛學課程除講師講授外，亦重小組討論與

分享 (113.04.11攝) 

 

上課學員提出關懷訪視與生活中如何應用

佛法的問題 (113.06.13攝) 

 

(5)禪修 

從事靈性關懷服務是助人工作，但也需懂得照顧自我，才能保有健康的身心

持續關懷與付出。會會於 112年 12月 1日至 4日在嘉義縣中埔鄉的三學苑舉辦

精進禪三（，引領靈性關懷人員進一步熟練禪修方法，培養專注力與正念觀照，開

發自我轉化及淨化的機制，調柔身心。 

113年 4月 27日至 28日在大悲學苑舉辦二日禪，引領靈性關懷人員認識身

心及學習禪修基會方法，藉由放鬆身心、寧靜身心、安頓身心，為自己充電再出

發。 
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三日禪修，德學法師說明禪修方法 

(112.12.01攝) 

 

三日禪修，學員禪坐  

(112.12.02攝) 

 

二日禪修，大堂經行 

(113.04.27攝) 

 

二日禪修，通伽法師說明禪修方法 

(113.04.27攝) 

 

(6)撰寫個案報告工作坊 

靈性關懷人員除了需具備安寧靈性關懷的知識、態度與能力外，還需要研究

的能力，故開設「撰寫個案報告工作坊」，邀請胡文郁教授授課。共舉辦二梯次，

分別於 112年 9月 8日及 113年 7月 18日進行，合計參與人數 41人。 
 

 

胡文郁教授講授撰寫個案報告的方法  

(112.09.08攝) 

 

針對學員想寫的個案報告，胡教授一一指

導可進行的方向 (113.07.18攝) 
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(7)ATP推廣師工作坊 

ATP（以Advance Total Planning 指的是「超前佈署的全面照顧計畫」。隨著超

高齡社會到來，全民勞動力及家庭結構改變，人在中年如何照顧長輩、珍惜擁有；

樂齡人士如何超前布署（、活老老化，極面面對社區共生不可迴的的死生課題，是

現代人不可不及早規劃的重要議題。 

因此，會會與台灣澄雲死生教育協會於 113年 3月 2日至 3日合辦 ATP推

廣師工作坊（，由黃三榮律師（、張凱評醫師等多位講師（，分別講授善生計劃（、財務

需求安排、醫護照顧準備等主題課程，參與學員 37人。 
 

 

ATP推廣師工作坊一天半課程，增強關懷

人員關懷知能 (113.03.02攝) 

 

透過玩澄雲 Q卡，認識超前佈署的全面照

顧計畫 (113.03.02攝) 

 

(8)建置關懷人員線上學習平台 

除了舉辦各項在職教育訓練課程外，會會特別規劃靈性關懷人員線上學習

平台系統，下提供靈性關懷人員自主學習。 

112年 4月開始收集學習資料與錄製剪輯教學影片，8月底完成線上學習平

台系統建置（，並續續上教教學影片（，9月 1日起開放使用（。後續仍持續蒐集教材

及錄製教學影片。 
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關懷人員線上學習平台 教學影片畫面截圖 

 

 

5.生命教育推廣宣講 

(1)《回眸》紀錄片講座 

會會持續下《回眸》紀錄片做為推廣主題和生命教育宣講教材，至全台各地

舉辦《回眸》紀錄片講座，112年 4月至 113年 7月完成了 15場次《回眸》紀錄

片講座，合計參與人數約 900 人。各場次舉辦日期、邀請單位及講師列表如簡： 
 

NO 日期 邀請單位 活動地點 講師 

1 
112/04/21 

13:30-16:00 
磊山保經台南營運中心 台南 德嘉法師 

2 
112/07/09 

9:00-17:00 
法鼓山台東信行寺 台東 王浴督導 

3 
112/07/30 

9:00-12:00 
椰子園養護多元機構 屏東 王浴督導 

4 
112/09/10 

13:00-17:00 
有安心長照服務有限公司 雲林 德嘉法師 

5 
112/09/19 

18:30-21:30 
工研院佛學社 新竹 

宗惇法師 

了因法師 

6 
112/10/28 

09:00-11:30 
張富華 桃園 

郭穗螢 

資深關懷員 
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NO 日期 邀請單位 活動地點 講師 

7 
112/11/12 

09:00-12:00 
國際入世佛教協會 台北 德嘉法師 

8 
112/11/17 

09:00-11:30 
北斗鎮七星社區關懷據點 彰化 德嘉法師 

9 
112/12/09 

13:30-16:30 
慶雲嬌瓏藝苑 台中 

李昭慧員 

資深關懷員 

10 
112/12/15 

14:00-17:00 
有安心照顧生活館 雲林 德嘉法師 

11 
112/12/19 

14:00-17:00 
雙福社會福利慈善基金會 桃園 德嘉法師 

12 
113/02/01 

15:30-17:30 
台北慈濟醫院 新北 王浴督導 

13 
113/02/23 

13:30-16:00 
印儀學苑 台北 道濟法師 

14 
113/05/02 

12:30-16:00 
輔仁大學宗教系 新北 宗惇法師 

15 
113/05/18 

14:00-17:00 

廣慈社會住宅 D都市更

新中心 
台北 德嘉法師 

 

 

磊山保經台南營運中心場次講座，德嘉法

師致贈感謝狀予林副總 (112.04.21攝) 

 

屏東椰子園養護多元機構場次講座 

(112.07.30攝) 
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台中三家居家護理所聯合舉辧回眸映演講

座，映後合影 (112.09.10攝) 

 

桃園張富華場次講座  

(112.10.28攝) 

 

彰化北斗鎮七星社區關懷據點場次講座 

(112.11.17攝) 

 

台中慶雲嬌瓏藝苑場次講座  

(112.12.09攝) 

 

有安心照顧生活館場次講座，映後合影 

(112.12.15攝) 

 

台北慈濟醫院場次講座，邀請單位與講師合

影 (113.02.01攝) 
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印儀學苑場次講座 (113.02.23攝) 

 

廣慈社會住宅場次講座，映後合影 

(113.05.18攝) 

 

(2)單場次生命教育課程 

除了展開《回眸》紀錄片放映講座外，亦規劃認識安寧療護、靈性照顧、生

命回顧、溝通技巧等系列課程（，應學校、醫院、長照機構、基金會等單位之邀請

前往宣講，提升社會大眾對生命的關懷與體悟（。112年 4月至 113年 7月共舉辦

22場次（，合計參與人數 1,140餘人。各場次舉辦日期、邀請單位（、宣講主題及講

師列表如簡： 
 

NO 日期 邀請單位 主題 講師 

1 
112/05/05 

10:00-12:00 

長庚科技大學碩士

班 

宗教師角色與靈性

照顧實務分享 
德嘉法師 

2 
112/06/03 

9:00-11:00 

新北市政府體育處

全民運動科 

我想伴你好好走-生

命回顧 
王浴督導 

3 
112/06/13 

10:00-12:00 

三重市志願服務推

廣中心 
靈性關懷 王浴督導 

4 
112/06/28 

13:30-15:30 
長期照顧協會 靈性評估 王浴督導 

5 
112/07/05 

14:00-17:00 
新竹工研院佛學會 靈性關懷經驗分享 宗惇法師 

6 
112/08/10 

13:30-15:10 

台北市志願服務推

廣中心 
淺談靈性照顧 王浴督導 

7 
112/09/15 

11:50-12:50 
台北市聯合醫院 

培訓醫護人員之靈

性照顧 
德嘉法師 

8 
112/10/03 

13:30-16:30 
健順養護中心 

長照中心的靈性關

懷 
德嘉法師 
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NO 日期 邀請單位 主題 講師 

9 
112/10/27 

08:00-09:00 
台大癌症中心 靈性照顧 德嘉法師 

10 
112/11/24 

15:10-17:00 
長庚科技大學 

宗教師在靈性照顧

的角色、靈性照顧的

分享 

德嘉法師 

11 
112/12/13 

08:00-09:00 
仁愛醫院 

末期病人的靈性關

懷照顧 
宗惇法師 

12 
112/11/23 

13:00-17:00 

台北市志願服務推

廣中心 

圓滿人生-社區種子

人員培力訓練 

德嘉法師 

王浴督導 

13 
112/11/28 

13:00-17:00 

台北市志願服務推

廣中心 

圓滿人生-社區種子

人員培力訓練 

德嘉法師 

王浴督導 

14 
112/12/08 

13:00-17:00 

台北市志願服務推

廣中心 

圓滿人生-社區種子

人員培力訓練 

德嘉法師 

王浴督導 

15 
113/01/19 

14:10-16:20 
台大癌醫 健康補給站講座 

王浴督導 

德嘉法師 

16 
113/03/01 

13:00-14:30 
長春居護所 靈性照顧 德嘉法師 

17 
113/03/16 

10:00-14:30 
如來之家 善終、善別、善生 德嘉法師 

18 
113/04/17 

15:30-17:10 
陽明交通大學 另類的工作 宗惇師父 

19 
113/04/27 

13:30-16:30 

天主教新竹教區主

教公署 

如何伴 其他宗教

的病苦者 
宗惇法師 

20 
113/06/02 

09:00-11:00 

新北市政府 

體育局 
靈性照顧 Q卡人生 王浴督導 

21 
113/07/05 

13:00-15:00 
新竹工研院佛學社 

自主權利法與安寧

療護 
王浴督導 

22 
113/07/13 

09:00-10:00 

天主教會台灣區主

教團 

佛教的生死觀、宗教

禮儀與喪葬儀式 
宗惇法師 
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王浴督導於台北市志願服務推廣中心宣講 

(112.08.10攝) 

 

北市志推中心與會會共同主辧「圓滿人生-

社區種子人員培力訓練」，德嘉法師講授

「認識靈性關懷」課程 (112.11.28攝) 

 

北市志推中心與會會共同主辧「圓滿人生-

社區種子人員培力訓練」，王浴督導講授

「圓滿人生談善生」課程 (112.12.08攝) 

 

德嘉法師受邀至台南如來之家主講「善

終、善別、善生」講座，與會者合影 

(113.03.16攝) 

 

(3)香港大覺福行中心-醫院關懷服務課程 

香港大覺福行中心佛教院侍部於 113 年 5 月 18-21 日舉辦的第二屆「醫院

關懷服務-高階課程」（，由宗惇法師、王浴督導率領授課團隊為大覺福行中心院侍

及心靈大使授課。課程內容為靈性關懷是什麼、傾聽同理的伴 、靈性關懷怎麼

做、情境演練與自我覺察、案例演練與角色扮演、末期病人的靈性評估及生與死

的教育、自我照顧、綜合座談，參與學員 55人。 
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上課學員留影 

 

分組討論 

 

所有參與成員大合照 

 

 

6.靈性關懷服務資訊化系統 

因應網際網路與資訊化時代，會會規劃建置靈性關懷服務資訊化系統，下有

效率地進行社區安寧靈性關懷服務相關事宜。113年 1月起（，召開多次的專案工

作會議討論需求（，而進進行系統開發、使用者測試、使用者教育訓練等（，於 113

年 5月 27正式上線。 

靈性關懷服務資訊化系統（，除記錄個案資訊與關懷服務訪視程程外（，具具服

務時數登錄、統計分析、進度追蹤等功能。 
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靈性關懷服務資訊化系統 訪視記錄鍵入畫面截圖 

 

 

7.靈性關懷推動與交流活動 

(1)靈性關懷國際交流會 

靈性關懷國際交流會於 112年 10月 22日上午 8:00至 11:30舉辦，香港大

覺福行中心、日會大慈學苑及會會計 57位靈性關懷人員與會。三個單位分別報

告與分享各自所推動的事項與成果，而進進行分組交流，分享與討論台灣、香港

及日會靈性關懷的經驗。 
 

 

玉置法師報告與分享大慈學苑在日會推動

靈性關懷成果 

 

香港大覺福行中心傳燈法師擔任分組交流

桌長，分享《回眸》宣導經驗 



22 

 

宗惇法師擔任分組交流桌長，與大家腦力

激盪未來如何交流 

 

所有與會者合影 

 

 

(2)參與靈性關懷交流活動 

會會透過參與研討會或工作坊的協辦，下及受邀發表論文或演講，與各團體

或組織進行交流或經驗分享。 
 

NO 日期 主辦單位 活動名本 說明 

1 113/01/20 

天主教輔仁

大學附設醫

院等 

2024 第三屆靈性

關懷國際研討會-

-醫療照護中的靈

性與宗教 

 會會參與協辦單位。 

 宗惇師法下「末期病病程

程中建立依持與內在力量

的開展」為題發表論文。 

 與會人數約 400人。 

2 113/01/20 

光容創業投

資管理顧問

股份有限公

司 

參商歲末茶會 

 德嘉法師受邀參與，介紹

靈性關懷服務。 

 與會人數約 29人。 

3 113/02/04 
正念照顧協

會 

2024 正念照顧協

會第四屆年會 --

正念在社群發展

趨勢 

 會會參與協辦單位。 

 宗惇師法下「末期病人靈

性關懷法門應用與正念」

為題演講。 

 與會人數約 150人 

4 113/05/05 
台灣安寧緩

和醫學學會 

提升醫療人員靈

性照護能力：下個

案為基礎之實務

演練工作坊 

 宗惇法師與施至遠醫師、

王浴督導擔任「當死亡來

臨時：末期病人死亡恐懼

的靈性議題」的課程講師。 

 與會人數 274人。 

5 113/05/17 
香港大覺福

行中心 

「如果明天就是

簡一生」講座 

 宗惇法師受邀參與講座

與談。 

 與會人數約 400人。 
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第三屆靈性關懷國際研討會 

 

「如果明天就是簡一生」講座 

 

(3)錄製 Podcast節目 

會會自 112年開始錄製 Podcast節目，末社會大眾可下透過收聽節目方式，

認識靈性關懷。已完成錄製並上教的節目主題與內容如簡： 
 

NO 主題 內容說明 

1 
德嘉師父說故事：阿雪奶奶的

故事 

下臨終關懷的故事，說明靈性關懷服

務的內涵及服務的心得 

2 
德嘉師父說故事：35 年無法相

見的母女 

下臨終關懷的故事，說明靈性關懷服

務的內涵及服務的心得 

3 
德嘉師父說故事：黑道大哥與

第一次面對死亡 

下臨終關懷的故事，說明靈性關懷服

務的內涵及服務的心得 

4 
德嘉師父說故事：臨床試煉場

與雙胞胎兄妹 

下臨終關懷的故事，說明靈性關懷服

務的內涵及服務的心得 

5 
大悲十年特輯 故事的開始與

願景 

分享大悲學苑如何走過第一個十年，

又對未來的十年有何願景 

6 
大悲十年特輯 受苦要趁早 VS

躺平主義 

如何激發年輕人幫助他人的心，或是

想末這個世界變得更美好願望的動

力？ 

7 
大悲十年特輯 從臨終關懷看

見志工的轉變 

為什麼臨終關懷個案的家屬願意擔任

大悲學苑的志工？ 

8 

大悲十年特輯 緣起番外篇「感

性的宗惇師父和理性的德嘉師

父」 

大悲學苑緣起 

9 大悲十年特輯_志工昭慧專訪 擔任靈性關懷人員的心得與經驗分享 

10 大悲十年特輯_志工李馨專訪 擔任靈性關懷人員的心路程程 
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NO 主題 內容說明 

11 大悲十年特輯_志工夢娟專訪 擔任靈性關懷人員的心得與經驗分享 

Podcast節目連結如簡：

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYe7Lz2Q4vePsopiqYdoKA8yDEYlAx6cd 

 

8.社區靈性關懷宣傳 

一朵向日葵可下開出千朵小花，乃下「尋找向日葵，開出生命花海」做為（「尋

找向日葵」公益募款活動的標語，期望提升社會關注與重視臨終照護議題，進進

找到捐款贊助的「向日葵天使」，共同推動靈性關懷生命教育、培訓優質靈性關

懷員及提供社區靈性關懷服務。 

除透過會會官方網站及 FB宣傳外，還製作一頁式的（「尋找向日葵」網頁，

末社會大眾可下一目瞭然地認識會會，進進清楚勸募款項的用途。網頁網址為

https://10th.dabei.org.tw。 

112年適值會會十週年，為了推廣社區靈性關懷，尋找更多人的投入與支持，

由果陀文創協助規劃於 112 年 10 月 21 日舉辦十週年活動。上午 10:00 至簡午

16:00參與（「好愛生命藝市市集」（，會會攤位的活動有（「《回眸》放映講座」及「心

靈拼貼-探索內心力量的小旅程」，並規劃書展區及服務推廣區。晚上 18:30 至

20:00 在大安森林公園舉辦「大悲十週年感恩音樂晚會」，感謝一路同行的贊助

者、志工、工作夥 ，並向大眾呼籲（：「大悲要找兩種人，一種是願意當向日葵

天使支持大悲志業的人，一種是願意學習幫助別人的人。」感恩音樂晚會與藝市

市集活動回顧精彩影片網址：https://www.youtube.com/watch?v=7vLH3tVrFEs。 

感恩音樂晚會結束後，媒體於 10 月 24 日下「開創社區末期病人靈性關懷

平台 大悲學苑十週年感恩音樂會」為題報導感恩音樂晚會，報導網址如簡： 

 愛傳媒：https://www.i-media.tw/Article/Detail/30878 

 YAHOO新聞：https://reurl.cc/D4Lv2j 

 PChome新聞：https://news.pchome.com.tw/living/imedia/20231024/index-

69811118057914287009.html 

 LIFE生活網：https://life.tw/?app=view&no=2138078 

 Yam蕃薯藤：https://n.yam.com/Article/20231024376841 

此外，在果陀文創協力簡（，也安排了台灣收聽率第一名的中國廣播電台專訪

會會的宗惇法師與德嘉法師，再次向社會大眾宣傳，專訪如簡： 

日期 節目名本 節目主持人 受訪者 YouTube 

112/10/13 

08:00-09:00 
蘭萱時間 沈雲聰 

德嘉法師 

陳郁敏 

https://www.youtube.co

m/live/9tJ80p8eIx4?si=5

BD2XGNfUrobNlQS 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYe7Lz2Q4vePsopiqYdoKA8yDEYlAx6cd
https://10th.dabei.org.tw/
https://www.youtube.com/watch?v=7vLH3tVrFEs
https://www.i-media.tw/Article/Detail/30878
https://reurl.cc/D4Lv2j
https://news.pchome.com.tw/living/imedia/20231024/index-69811118057914287009.html
https://news.pchome.com.tw/living/imedia/20231024/index-69811118057914287009.html
https://life.tw/?app=view&no=2138078
https://n.yam.com/Article/20231024376841
https://www.youtube.com/live/9tJ80p8eIx4?si=5BD2XGNfUrobNlQS
https://www.youtube.com/live/9tJ80p8eIx4?si=5BD2XGNfUrobNlQS
https://www.youtube.com/live/9tJ80p8eIx4?si=5BD2XGNfUrobNlQS
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日期 節目名本 節目主持人 受訪者 YouTube 

112/10/16 

16:30-16:40 
中廣新聞網 費容 德嘉法師  

112/10/24 

15:10-16:00 
綺麗世界 李秀媛 

宗惇法師 

陳郁敏 

https://youtu.be/iGVeXpt

UWl8?si=qMp3UOKQE

Nd0ZN6C 
 

 

好愛生命藝市市集，民眾參與《回眸》放

映講座 

 

好愛生命藝市市集，日會大慈學苑團隊參

與心靈拼貼活動 

 

感恩音樂晚會，由江翊睿指揮、台北醫學

大學合唱團演唱「如果明天就是簡一生」 

 

感恩音樂晚會，宗惇法師向大眾呼籲投入

靈性關懷的行動 

 

感恩音樂晚會，與會貴賓種簡向日葵，祈

願未來 

 

感恩音樂晚會，所有與會者合影 

 

 

https://youtu.be/iGVeXptUWl8?si=qMp3UOKQENd0ZN6C
https://youtu.be/iGVeXptUWl8?si=qMp3UOKQENd0ZN6C
https://youtu.be/iGVeXptUWl8?si=qMp3UOKQENd0ZN6C



